[image: Et billede, der indeholder hjerte, skitse, Valentinsdag, tegning

Automatisk genereret beskrivelse]

Min livshistorie
                                                                     [image: Livets træ af M. Bleichner som plakat, lærredsbillede og ...]                            Navn______________________________________
Fødselsdag_________________________________
Dato______________________________________

	Opvækst (baggrund, livsbegivenheder)
	




	Essentielle faktorer fra barndommen
(sange, lege, interesser, historier, aktiviteter, skolegang - livsbegivenheder)
	

	Relationer (venner, familie, bekendte)

	

	Kultur, værdier og traditioner (forståelse for baggrund, tryghed, genkendelighed, meningsgivende)

	

	Ritualer og rutiner (tryghedsskabende, overgangsobjekter, essentielle ting)

	

	Diagnoser og udredninger (kort form og evt. henvisning til uddybning/kilde)

	

	Interesser/yndlingsbeskæftigelser (aktiviteter, særlige film og tv-udsendelser - glæde)

	

	Livretter og måltider (mad og drikke)

	

	Yndlingsbands og yndlingsmusik (lav fx en playliste på Spotify og noter her, hvor den ligger)

	

	Procedural hukommelse (essentielle rækkefølger for borgeren f.eks. i forbindelse med ADL fx måltider, bad osv.)
	

	Arbejdsliv/beskæftigelse (kronologi - rolle)


	

	Tidligere bosteder (kronologi)


	

	Kommunikative ressourcer (verbal og nonverbal, hjælpemidler, metoder (ASK), personlige tegn)


	

	Det fysiske aspekt (dysfunktioner, ressourcer, færdigheder, kropsligt, ADL)

	

	Det psykiske aspekt (dysfunktioner, ressourcer, ADL)

	

	Det sociale aspekt (kompetencer, relationer, udfordringer, ADL)
	

	Det emotionelle aspekt (ressourcer, udfordringer, tilknytningsmønster – tryg/utryg, ængstelig osv.)

	

	Kognitive funktioner (ressourcer, dysfunktioner, behov, ADL)

	

	Personlige ressourcer og færdigheder 


	

	Faktuelle oplysninger (adresse, læge, værge, oplysning om hvor essentielle billeder fra livet er og i hvilken form -fx livshistoriebog, albums, IPad) 


	

	Behandlinger (fysioterapi, psykolog, psykiater, massage, musikterapi osv.)

	

	Medicin og CAVE (virkning og bivirkning, allergier, noget man ikke kan tåle)

	

	Fremtidige ønsker og drømme (indre drivkraft og motivation)

	

	Dopaminfremmende sansestimuli (positive minder og livserfaringer – ubevidste som bevidste)

	

	Negative triggere sansemæssigt (traumer, fobier, negative livserfaringer – ubevidste som bevidste)
Evt. 
	



Skemaet bruges fra start – overlevering af viden fra tidligere bosted og pårørende for at sikre tryghed, genkendelighed, kontinuitet og sammenhæng for borgeren.

Udarbejd ud over ovenstående skema et konkret produkt med information formidlet æstetisk indeholdende en variation af billeder, sange, fortællinger, tekst osv. – en dopaminfremmende enkel bog, der understøtter borgerens identitet i et relationelt perspektiv (kontakt-ø) samtidig med, at den formidler essentiel viden 


Botilbud Nord, Aalborg 2024 
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